
Pour les enfants – Tir sportif: Leçon 8
«Apprentissage de la position debout»
Au cours de cette leçon, les enfants améliorent leurs capacités motrices fondamentales et
apprennent une position extérieure.

J+S-Kids – Tir sportif: Leçon 8 «Apprentissage de la position debout» (pdf)

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Kids_Sportschiessen_L08.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Kids_Sportschiessen_L08.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/JS-Kids_Tir_sportif_L08_Position_debout_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants – Tir sportif: Leçon 8 «Apprentissage de la position debout»
	Au cours de cette leçon, les enfants améliorent leurs capacités motrices fondamentales et apprennent une position extérieure.


