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G+S-Kids - Karate: Lezione 2 «Tecniche di gambe /
calci»

Durante questa lezione gli allieviimparano diverse tecniche di gamba, fra cuii calciin avantiei
calci in semicerchio.
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	G+S-Kids – Karate: Lezione 2 «Tecniche di gambe / calci»
	Durante questa lezione gli allievi imparano diverse tecniche di gamba, fra cui i calci in avanti e i calci in semicerchio.


