mobilesport.ch

Smolball: Régles de jeu a l'école

Le chiffre quatre joue unrole clé dans le jeu. A l'école, les régles sont adaptées de maniére a
favoriser un jeu accessible et attractif.

Matériel

« But: Cage d'unihockey ou but officiel de smolball. Longueur: 2 metres, hauteur: 1,25 métres
(mesures extérieures).

« Raquette: Raquette de mini-tennis ou raquette de smolball officielle (gr. 45-55 cm).

- Balle: Balle en mousse avec revétement, diameétre 100-110mm, poids 45-55 g.

Equipement de protection
« Enprincipe, aucun équipement spécial n'est nécessaire pour les joueurs de champ.
- Le gardien devrait porter un casque (d'unihockey) afin de se protéger des coups de
raquettes involontaires.

« Pourlesautresjoueurs, il est recommandé de porter un gant de protection pour la main qui
tient laraquette.

Terrain de jeu

« Salle de sport standard.

« Les parois font partie du terrain et peuvent donc étre utilisées.

« Lazone du gardien correspond a celle prévue pour I'unihockey. Prévoir un espace de trois
metres au moins a partir du mur.

Taille des équipes

- Troisjoueurs de champ et un gardien(quatre joueurs).

Durée de la partie

« Durée officielle: 3x 20"avec 10’ de pause.
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Début de la partie et remise en jeu aprés but

« Mise enjeu au milieu du terrain avec un entre-deux; les deux adversaires posent le cadre
de leur raquette au sol.
« Apréesun but, le gardien remet la balle en jeu depuis I'un des angles de sa zone.

Controle de la balle

- Laballe peut étre touchée au max. quatre fois par le corps ou la raquette (la récupération
de la balle au sol ne compte pas comme une touche).

« Laballe peut étre portée sur la raquette au max. pendant quatre pas.

« Le contact avec la balle dure au plus quatre secondes.

- |l estinterdit de bloquer la balle avec la raquette au sol, contre le mur ou contre le corps.

Récupération de la balle au sol

- Laballe doit étre prise uniquement au moyen de la raquette sans contact avec le corps du
joueur.

Jeu avec le corps

- Laballe peut étre jouee vers soi seulement avec le buste et la cuisse.

« Silaballe touche une autre partie du corps involontairement, la touche est comptabilisée
et le jeu se poursuit.

« Lejoueur ne peut bloguer la balle contre le mur ou au sol avec une partie du corps.

Fautes entrainant un coup franc

« Frapperlaraquette: le joueur frappe la raquette de son adversaire avec sa propre raquette.
- Frapperladversaire: le joueur frappe avec sa raquette son adversaire.

« Attaquer par derriere: le joueur attaque le porteur de la balle par derriere.

« Contact physique actif.

« Jouer au sol: plus de deux contacts au sol dans la zone de but adverse.

« Lancer la balle contre le plafond.

Coup franc

« Tirindirect depuis l'endroit de la faute.

« Exceptions: sila faute est commise derriéere le but ou dans la zone de but, le coup franc est
tiré depuis I'un des angles avant de la zone de but.

« Lesadversaires respectent la distance de quatre métres par rapport au tireur.
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Fautes entrainant un pénalty

« Jeuau sol: plus de deux contacts au sol dans sa propre zone de but.
« Mise en échec volontaire d'une chance de but par une infraction aux regles.

Pénalty
« Le pénalty est tiré directement au but.
- Ladistance par rapport au but est de quatre metres.

« Legardien se tient sur saligne de but.
« Lesjoueurs de champ se tiennent quatre metres derriere le tireur.

Hors-jeu et avantage

« Alécole, cette regle n'est pas appliquée!

A télécharger

Smolball: Régles de jeu a I'école (pdf)
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