
Handball – Werfen: Kegelball
Diese Übung ohne Torhüter begünstigt ein schnelles Spiel und gewährleistet zahlreiche
Torschuss-Möglichkeiten. Die Spieler müssen ständig in Bewegung bleiben.

Zweierteams bilden. Team A versucht einen Kegel oder Markierungshut des Teams B umzuwerfen, ohne den
Torraum zu betreten. Team B versucht dies zu verhindern und seinerseits einen Treffer bei Team A zu erzielen. (6
Felder bilden, je 3 pro Hallenhälfte).

Variationen

einfacher

• Torraum verkleinern.

schwieriger

• Wurf erst nach Doppelpass gültig (dieser muss in der Angriffshälfte erfolgen).

Material: Kegel (oder Markierungshüte, Medizinbälle), Bodenmarkierungen (Bändel, Springseile)

Quelle: Mattes, D. (2012). Schulhandball. Bern: SHV Schweizerischer Handballverband.
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