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Handball - Werfen: Balle von der Bank

Die Kinder miissen in dieser Ubung mehrere Objekte treffen. Dabei miissen sie lernen, Prazision
und Geschwindigkeit in Einklang zu bringen.
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Jede Gruppe nimmt eine Langbank und stellt diese vor die Stirnwand. Von einer Linie aus werfen nun beide
Teams auf die Gegenstande auf der Langbank. Welches Team hat zuerst die Langbank leergefegt?

Variation
einfacher

« Distanz verkleinern.
schwieriger

« Distanz vergrossern, mit der schwacheren Hand werfen.

Material: Langbanke oder Schwedenkastenoberteile, Markierungshite, Kegel oder Medizinballe

Quelle: Mattes, D. (2012). Schulhandball. Bern: SHV Schweizerischer Handballverband.
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