
Propriozeptives Training – Auf zwei Beinen: Slalom
Während dieser Kraft- und Geschicklichkeitsübung muss ein Spieler einen anderen an einem Seil
durch einen Slalomparcours ziehen.

Ein Schüler steht mit leicht gebeugten Beinen auf einem oder zwei Teppichresten (oder in Filzpantoffeln). Ein
(zwei) Schüler zieht den Ski-/Snowboardfahrer mit einem Sprungseil durch einen Malstab-Slalomparcours.

Material: Teppichresten, Seil, Malstäbe
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