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Aufwarmen - Kindergarten und 1. Klasse: Erwachen
der Natur

Dieses Einwarmen ist in eine Geschichte verpackt und eignet sich im Kindergarten oder im 1. Jahr
der Primarschule. Dank sanfter Aktivitaten, Beweglichkeits- und Dehniibungen,
Haltungskontrolle und Koordination, kann es zu Beginn jeder Lektion ausgefiihrt werden.

Der Samen - Am Anfang der Geschichte wachst aus einem Samen eine Blume. Der Samen (jedes Kind) bewegt
sich frei im Raum, um einen Platz auf der Wiese zu finden, wo er seine Wurzeln schlagen will (die Kinder
spazieren herum, lassen sich dort, wo sie mdchten, nieder und machen sich so klein wie mdglich).

Die Blume - Wahrend die Lehrperson erzahlt und die Bewegungen entweder selber ausflihrt oder nur beschreibt,
schliipfen die Kinder in die Rolle der Blume, die aus dem Samen keimt (langsam die Arme ausbreiten, die Hande
Uber dem Kopf zusammenfiihren, aufstehen und die Arme in die Hohe strecken). In der Warme der Sonne 6ffnet
sich die Blume (die Arme 6ffnen und strecken. Die Bewegung drei- bis viermal wiederholen und die Arme dann
seitwérts ausstrecken).

Die Hummel - PI6tzlich summt eine Hummel an der Blume vorbei und bewegt ihre Fliigel dabei (mit den Armen
kleine Kreise ausfiihren, zuerst in die eine, dann in die andere Richtung). Die Hummel verabschiedet sich von der
Blume und es kommt ein Kind, das an der Blume riecht (tief ein- und ausatmen und gleichzeitig die Schultern
zuerst in die eine, dann in die andere Richtung langsam kreisen). Das Kind geht weiter.

Die Schlange - Da kriecht eine Schlange herbei(die Handflachen zusammen und die Arme in gewundenen
Bewegungen hinauf- und hinunterflihren; zwei- bis dreimal wiederholen). Die Schlange verkriecht sich ins
Kérbchen (sich zu Boden sinken lassen, im Schneidersitz hinsetzen und den Oberkdrper nach vorne beugen, die
Arme um den Kopf geschlossen).

Die Ameise - Aber da erscheint eine Ameise, die vor- und zurlickkrabbelt (die Beine ausstrecken und die Finger
ganz schnell bewegen, bis zu den Flissen oder Knien und wieder zurlick zu den Hiften; einige Male wiederholen).

Der Frosch - Dann kommt ein Frosch, der sich wie eine Kugel zusammenrollt (sitzend die Arme und Beine gegen
das Korperzentrum ziehen). Der Frosch 6ffnet sich und reckt seine Arme und Beine aus(die Glieder ausstrecken:
Beine in V-Stellung auf dem Boden, Arme Uber dem Kopf 6ffnen). Mit dem Ausatmen rollt sich der Frosch wieder
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zusammen (wie vorher), dann reckt und streckt er sich erneut (wie vorher), und schliesslich rollt er sich
zusammen, weil es Abend wird.

Bevor die Blumen und Tiere schlafen gehen, tanzen sie zusammen einen Reigen.

Ruhe, Fantasie, Energie

Das Einwarmen wird vor allem an Ort ausgeflhrt. Die Lehrperson zeigt den Kindern mdgliche Bewegungen
auf, die sie imitieren; es ist aber sinnvoll, den Kindern Raum fiir die freie Entfaltung ihrer eigenen
Kreativitat zu lassen.

Fir die Lehrpersonist es wichtig, sich die Geschichte einzupragen, langsam vorzugehen, spannend und
ausdrucksvoll zu erzahlen und dazu eine lustige und rhythmische, aber nicht zu schnelle Musik zu wahlen.
Dieses Einwarmen sollte regelmassig durchgefiihrt werden, damit sich die Kinder die Geschichte besser
merken konnen.
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