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Schulsportlager - Organisation: Lagerformen

Ein Schulsportlager zahlt bei den Kindern und Jugendlichen zu den Hohepunkten eines
Schuljahrs. Neben dem gemeinsamen Sporttreiben stehen padagogische und soziale Aspekte im
Vordergrund. Wir liefern wertvolle inhaltliche, organisatorische und administrative
Unterstiitzung.

Das Lagerleben verspricht Neues, Ungewohntes und besondere Erlebnisse: in der Gruppe agieren, draussen
unterwegs sein, gemeinsam Aufgaben l6sen, die nur in der Gruppe bewaltigt werden kénnen, aufgetragene
«Amtli» erledigen. Die Vorbereitung eines Lagers beschéftigt das Leitungsteam wahrend langerer Zeit.

Lagerformen

Die Form pragt ein Lager. Ein Lager im Sommer muss anders vorbereitet werden als eines im Winter. Die
Beddrfnisse und der Entwicklungsstand der Teilnehmenden stehen bei der Wahl der Lagerform im Vordergrund.

Sommersportlager

Die Sommerlager sind polysportiv und ermdglichen allen Teilnehmenden, sich zu bewegen und sportlich zu
betatigen.

Wintersportlager
Winterlager widmen sich den Wintersport- und Schneesportarten und kdnnen mono- oder polysportiv sein.

Neben dem Ski-, Snowboardfahren und/oder Langlaufen sind Aktivitaten wie Skitouren (mit Bergfiihrer),
Schlitteln, Schneeschuhwandern, Spielen draussen im Schnee und/oder in der Turnhalle moglich.
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« Siehe auch: Schwerpunktthema 10/19 - «Winterlager»

Hauslager/Sportzentrum

Esist eine Herausforderung, einen geeigneten Lagerort zu finden. Die Suche und die Reservation
der Unterkunft oder des Platzes geschehen idealerweise 15 bis 10 Monate vor der Durchfliihrung
des Lagers. Folgende Kriterien helfen beim Finden eines idealen Lagerortes:

« Anzahl Personen

« Anzahl Gruppen

« Lagerform

« Zeitpunkt

« Schwerpunkte des Lagers

« Erreichbarkeit

« Maximale Reisedistanz(lange Reisen sind teuer)

Nutzliche Adressen:

« Tenero

» Hotels und Ferienhauser fiir Gruppen

« Schweiz Tourismus

« Immobilien des Bundes (fiir J+S-Lager)

» Gruppenhaus

« Gruppenhaussuche

« Gruppenunterkiinfte

- Kantonale und lokale Tourismusbehorden anfragen

Zeltlager

Das bewusste Draussen- und Mit-der-Natur-Leben und das Ubernachten im Zelt bieten neue Erfahrungen

und spezielle Lagererlebnisse. Das bedeutet auch: auf Luxus verzichten und die Herausforderungen des
Wetters annehmen. Oftmals wird deshalb das Lagerleben im Zelt intensiver wahrgenommen als in einem

Hauslager.
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Lagerplatzverzeichnisse:

« Lagerplatze der Schweiz
« Zeltplatze der Schweizerischen Pfadistiftung
« Camping CST Tenero

Unterwegslager

In einem Unterwegslager zieht die Lagergemeinschaft aus eigener Kraft von Ort zu Ort. Sie bleibt vielleicht
einige Tage am gleichen Standort und zieht wieder weiter. Die Standortwechsel bestimmen einen grossen Teil
des Lagers. Die Vorbereitungen beanspruchen mehr Zeit als fir ein Lager an einem fixen Ort. Fir Unterwegslager
konnen verschiedenste Fortbewegungsmittel eingesetzt und beliebig kombiniert werden.

Wanderlager

Die Teilnehmenden tragen das eigene Gepack, evtl. auch Zelte und Kocher, tber weitere Distanzen selbst. Die
einzelnen Etappen dirfen nicht zu lange dauern, vor allem nicht mehrere Tage hintereinander. Ein Wanderlager
braucht Héhepunkte und klare Ziele (Besuch besonderer Orte, Flusswanderung, Baden). Wandern bei schlechtem
Wetter macht weniger Spass: Deshalb braucht es bei schlechtem Wetter Alternativen und Notunterklnfte.

Velo-/Inlinelager

Es konnen zwar grossere Distanzen zurlickgelegt werden als bei einem Wanderlager, jedoch mit weniger Gepack
auf dem Rucken. Ein Begleitfahrzeug transportiert Material und Gepack und unterstitzt bei Erschépfung von
Teilnehmenden oder im Notfall. Achtung: Vorher Fahrfahigkeiten der Teilnehmenden sowie Fahrtlichtigkeit der
Velos/Skates Uberprifen! Pannen gehoren dazu: Die Lagerleitung muss sich Kenntnisse Uber kleine Reparaturen
aneignen. Unterwegs braucht es klare Verhaltensregeln, um die Sicherheit der Teilnehmenden zu gewahrleisten.

Floss-, Kanu- oder Kajaklager

Diese Lagerform bietet die Mdglichkeit, kurze Etappen auf Flissen oder Seen zurlicklegen. Es kann in Zelten
Ubernachtet werden. Kanu- und Flusslager stellen erhdhte Anforderungen an die Sicherheit und bendétigen
entsprechende Ausbildungen und Sicherheitsmassnahmen.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPOD
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