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Stand up paddle: Planification de randonnées

Une planification bien pensée est garante d'une expérience positive et mémorable pour les
participants. Le travail préparatoire du moniteur minimise le risque d'accident. Mais si une
situation d’'urgence survient tout de méme, il faut que les pagayeurs sachent prendre les bonnes
décisions.

Photo: River-SUP

Différents facteurs sont a prendre en compte, et a réévaluer régulierement, lors de la préparation et du
déroulement d'une randonnée en SUP. Le modele 3x3 soutient les responsables dans leurs réflexions et
décisions relatives a la planification, la réalisation et 'évaluation finale de la course. Ces considérations sont
aussi de mise pour accompagner une personne seule ou un petit groupe. Elles sappliquent méme lors d'une
petite balade. Les accents varient en fonction des circonstances (taille du groupe, plan d'eau, durée, etc.). Le
chapitre «Sécurité» présente de maniére détaillée les mesures a respecter pour garantir la sécurité des
participants.

Le modeéle «3 x 3»

En évaluant régulierement les trois variables conditions, terrain et facteur humain, le moniteur peut anticiper les
dangers potentiels et minimiser les risques en adoptant les mesures adéequates. De plus, il dispose d'une marge
de manceuvre suffisante pour réagir a un événement imprévu.

3 = 3 signifie réfléchir aux trois facteurs suivants:

« conditions (temps, vent, température),
« terrain(données locales),
- facteur humain,
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etcela

- dans la planification(a long terme),
+ juste avant larandonnée/le cours,
« pendant larandonnée/le cours.

Le cadre dévaluation et de décision présenté ci-dessous propose une liste non exhaustive de questions se
fondant sur le modéle 3 x 3 en vue de planifier une randonnée. La liste de contréle (pdf) dispense des conseils
pour répondre a ces questions.

Cadre d"évaluathon et da décision

1. Manification

Condithons

& A quilles conditions {prév
slons mérdonologlques)
doit-on 5 gttendra pendant
be tour étant donné la salson
1 le moment de la journag
prévus?

2. Evaluation sur place, juste
avant la randannde

Conditions

# Quelles sont les conditions
(L2 o

* Les conditions permettent-
alles le déroulement de la
randonnie?

3. Pendant la randonndée

Conditions

& [omment évoluent ks condi
‘ions en ours de route?

® Lg% conditions permettent-
elles la poursuite dela
randonnéa?

# L3 randonnée doit-elle &tre
adaptile ou interrompue?

* A Quoi ressemibée 13 randonnee?

» Quels sont les dangers potentiels?
* Quelles mesures faut-il prendre pour limiter ces dangers?

Terraln

& CQuely didis recent le par-
Cours/Tenvifonnement sur
Feau?

* Quelles adagtations faut-il ap-
porter en fonction du terrain?

Facteur humaln
Groupe Moniteurs
* Quelle o5t la compaosition ® Comment ke groupe doit-il Bire

du groupe? strecturd et conduit?
= Qulles sont les compétences  # Cualles compétences améne

&t eaperiences des ted maniteur pour La randon-
participants? nes préevea?

* Quel Aguipement regquien
Factivite prévue?

» Les réflenions mendes lors de la planification comespondent-efies 3 [a raalié?
* D@ NOLVEALN dangers sont-ils apparus?
* Quelles mesures doivent Stre adapiées ou completées?

Terrain

# La randonnes se déroule-t-elie
& 'endroit provil (enithe of $o6-
the i [ Eau) e Sur b2 pancours
prévu?

Facteur humain
Groupe Moniteurs
* Quelle estla composition ® Les moniteurs sont-is en
effective du groupe? nambe suttisant?
® L3 taille du groupe est-elle * Quietlles sont ks Capacitds
adaptée 4 la randonnie? physigues et psychiques des

» Cupelles 5ONT Wes Capacinits phy- MRS ?
sques 21 prychagues des
participants?

% Les participants sont-ils en
equipds?

® Les hypothdses formubdes lors de la planification comespondert-obes 3 la rbalitd?
* Comment ces données changant-efes?

* De nowveaus dangars émergent-its?

# Les mesures doivens-S1es Bire J0aptées ou compiéties?

Terrain

& L temain cormespond-i 3 ma
représentation?

® Comment dois-jo adapeer L
randonnee s conditions
actuelles?

» Comment la dynamigque du

Facteur humain
Groupe Moniteurs
® Commment dvolue I'état phy- & LS Moniteurs somnt-iis en
wque et pychique du growpsd bonne condition physique?
dies participants? & L onitours somt-ils on mi-
sure o endosser 13 responsahe
groupe ifleence-t-sdle ke dé- livé prévue et de s'imposar?
roulement de la randonnee?

Cliquer sur lillustration pour l'agrandir.

— Cadre d'évaluation et de décision (modéle)(doc)

Remarques:

- Pendantlarandonnée, il est presque impossible de prendre des notes. La troisieme partie
du modele 3 x 3 sert de réflexion pour le tour effectué et de préparation pour la prochaine
planification.

« Encomplément, la brochure «Facteur humain - Activités de plein air en sécurité» (pdf)
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offre aux moniteurs évoluant en extérieur des pistes de réflexion sur différents themes tels
que les taches de direction, les pieges de la perception, les décisions, les perturbations, la
culture de l'erreur, le feedback constructif, etc. Les accidents dans les activités de plein air
sont rarement imputables a une capacité technique insuffisante ou a un matériel
défectueux, maisils découlent, la plupart du temps, derreurs humaines. Les personnes
amenées a diriger des groupes doivent donc disposer non seulement de compétences et
d’habiletés techniques, mais aussi de solides compétences de direction.

Source: Peter Bigler, Cornelia Galliker, Nadin Herzig, René Lehmann, Alain Luck, Daniel Reinhart,
Nicole Reinhart, Daniel Riegsegger
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