
Unihockey – Ballführen: Zweikampf
Die Schüler lernen in dieser Übung ohne Stockeinsatz den Ball abzuschirmen und mit dem Körper
zu verteidigen.

Ein Spieler versucht nur mit seinem Körper, ohne Stock, einen Ball abzuschirmen, in dem er sich zwischen
Gegner und Ball stellt. Der Gegenspieler versucht den liegenden Ball mit Händen oder Füssen zu berühren.

Variation

einfacher

Mit Stock in einem begrenzten Raum.

schwieriger

Eins gegen Eins: Der Lehrer spielt einen Ball in die Ecke. Wer den Ball zuerst erreicht, wird zum
Angreifer auf ein Tor. Der andere wird zum Verteidiger. Zeitlimit setzen.

Quelle: Beutler, B. & Wolf, M. (2004). Unihockey basics – Spielentwicklung in Schule und Verein.
Herzogenbuchsee: Ingold Verlag/ SVSS.
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