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Unihockey - Ballfuhren: Vorrat sammeln

Mit dieser Spielform lasst sich die Stocktechnik bzw. der Balltransport spielerisch verbessern.
Die Schiiler lernen bei der Ubung zudem die Ubersicht zu behalten.

Alle Unihockeyballe (zwei- bis dreimal die Klassengrésse) sind gleichméssig in zwei Kastenelementen in der
Hallenmitte verteilt. Jeder Gruppe gehort ein Kastenelement. Beide Gruppen starten bei ihren leeren
Vorratslagern (Reifen)von der eigenen Torlinie aus und versuchen, so schnell wie mdglich ihre Balle zu holen und
ihre Lager mit Ballen zu fillen. Pro Lauf darf jeweils nur ein Ball weg geflihrt werden. Passe zu andern
Gruppenmitgliedern sind nicht erlaubt. Welche Gruppe hat ihren Vorrat schneller in die Reifen umgelagert?

Variation

Wettkampf gegeneinander. Es hat nur ein Kastenelement. Welche Gruppe ergattert sich mehr Balle?

Quelle: Beutler, B. & Wolf, M. (2004). Unihockey basics - Spielentwicklung in Schule und Verein.
Herzogenbuchsee: Ingold Verlag/ SVSS
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