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Unihockey - Ballfuhren: Goldschmugglerspiel

Mit dieser Anwendung dieser Ubung ldsst sich die Stocktechnik spielerisch optimieren und freie
Raume werden besser erkannt.

Zwei Spieler stehen in der Hallenmitte als Wachter mit Stock und dirfen sich nur auf einer Linie bewegen. Die
anderen versuchen moglichst oft auf die anderen Seite zu laufen, einen Ball zu holen und damit zu fliehen, ohne
dass die Wachter den Ball berthren.

Das Schmuggelgut wird in einer Kammer (Kastenelement) deponiert. Wird der Ball von einem Wachter berihrt,
muss der Rauber das «Gold» zurlck bringen. Wer schafft am meisten Transporte? Welcher Wachter stoppt am
meisten Schmuggler? Wessen Balle wurden nie berthrt?

Variation

einfacher

Die Wachter haben keinen Stock und missen die Spieler nur berihren.

Quelle: Beutler, B. & Wolf, M. (2004). Unihockey basics - Spielentwicklung in Schule und Verein.
Herzogenbuchsee: Ingold Verlag/ SVSS.
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