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Winterlager - Aktivitaten: Weitere
Winteraktivitaten

Neben den Aktivitaten auf dem Schnee sind weitere Winteraktivitaten, spielerische Momente
und/oder Ausfliige, Besuche von Events sehr wichtig in einem Lager. Das alles tragt dazu bei, ein
Lager zu einem unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen.

Mehrere Varianten in Form von Ganz- oder Halbtages-Modulen kdnnen eine Lagerwoche bereichern: Ein kleines
Curling-Turnier, ein Eishockeyspiel (Schiiler gegen Lehrer), ein Ausflug auf Langlaufskiern, Spiele in der Natur
usw. Es ist empfehlenswert, sich bei den Tourismus-0rganisationen vor Ort zu erkundigen, ob in der
entsprechenden Woche Events geplant sind.

Folgende Ubersichten bieten zahlreiche Ideen fiir Ubungen, Aktivitten, fertige Lektionen zu unterschiedlichen
Sportarten und Spielen neben der Piste.

Inhalte auf mobilesport.ch

Schlitteln

Etwas Schnee, ein minimales Gefalle und schon kann es losgehen. Wahlen Sie Hange und Wege, bei denen Sie auf
keine Hindernisse wie Mauern, Zaune, Fussganger, Skifahrer oder Motorfahrzeuge treffen. Das Ben(tzen von
Schneesportpistenist in der Regel verboten. Idealerweise schlitteln Sie auf speziell markierten Strassen und
Wegen. Wahlen Sie fur kleine Kinder Hange, die nicht steil sind, einen freien Auslauf haben und die Sie qut
Uberblicken kdnnen.

— Schlittelpisten in der Schweiz
— Broschiire «Schlitteln - Sicher in Fahrt» (bfu) (pdf)
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Eislauf

Schlittschuhlaufen erfreut sich grosser Beliebtheit und ist, als Alternative zum Schneesport, sehr popular.
Eisflachen, ob kiinstlich hergestellt oder aus zugefrorenen Gewassern entstanden, locken die Menschen auf das
Glatteis und an die frische Winterluft.

— Ubungen und Lektionen
Curling

Prazision, Konzentration und ein Flair fir Strategie: Curling verlangt einiges von den Spielenden ab. Diese
Kompetenzen kénnen bereits von Kindern erworben werden.

— Ubungen und L ektionen

Eishockey

Bis heute ist Eishockey eine intensive, auf Geschicklichkeit, Kraft und Angriff aufgebaute Teamsportart. Vom
einzelnen Spieler bzw. von der einzelnen Spielerin verlangt es eine Spiellbersicht, Teamdenken und eine gute
Konzentrationsgabe.

— Ubungen und L ektionen

Besuch im Hallenbad

Schwimmunterricht ist sinnvoll, weil die Kinder darin lernen, sich im, am, unter und mit dem Wasser wohl zu
flhlen, Spass zu haben an den Bewegungen im Wasser und gleichzeitig die Atmung, das Gleiten, das Schweben

und den Antrieb im Wasser erlernen konnen.

— Ubungen und Lektionen

Andere Aktivitaten

Die Schneesportwoche ist nicht nur ein Ski- oder Snowboardlager. Neben dem Kanten und Drehen auf dem
Schnee tragen Aktivitaten und Gemeinschaftsanlasse neben der Piste viel dazu bei,dass ein Lager unvergesslich
bleibt.

— Spiele im Schnee und im Lagerhaus (pdf)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


https://www.mobilesport.ch/eislauf/monatsthema-092017-eislauf/
https://www.mobilesport.ch/?spv=86&jp=1&lang=de#load:cat15
https://www.mobilesport.ch/?spv=87&jp=1&lang=de
https://www.mobilesport.ch/grundlagen/monatsthema-062015-schwimmen-lernen/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/MT_1012_Jeux_de.pdf
https://mobilesport.ch/

	Winterlager – Aktivitäten: Weitere Winteraktivitäten
	Neben den Aktivitäten auf dem Schnee sind weitere Winteraktivitäten, spielerische Momente und/oder Ausflüge, Besuche von Events sehr wichtig in einem Lager. Das alles trägt dazu bei, ein Lager zu einem unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen.
	Inhalte auf mobilesport.ch
	Schlitteln
	Eislauf
	Curling
	Eishockey
	Besuch im Hallenbad
	Andere Aktivitäten



