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Intercrosse - Einwarmen: Balle sammeln

Bille sammeln In dieser Ubung kénnen die Schiilerinnen und Schiiler bereits einen ersten
Wettbewerb durchfiihren.
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Sie lernen, den Ball mit dem Stick vom Boden aufzunehmen. Zwei Team bilden. Alle Bélle werden in der Halle am
Boden verteilt. Am Ende der Halle werden zwei Reifen (ein Reifen pro Team) auf den Boden gelegt. Beim Pfiff
geht'slos.

Die Teams muissen nun so viele Bélle wie mdglich in ihren Reifen legen. Die Balle dirfen nur mit dem Intercrosse-
Stick aufgenommen werden, Hande und Flsse als Hilfsmittel sind verboten. Die Spieler diirfen mit dem Ball
laufen. Das Team gewinnt, das die meisten Balle gesammelt hat.

Material: Balle und Schlager, zwei Reifen.

Quelle: Beatrice Wiggenhauser, Schweizerischer Lacrosse- und Intercrosseverband
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