
G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 7 «Sul terreno con la
mountain bike III Percorsi»
Gli esercizi presentati in questa lezione si basano su aspetti come la coordinazione, la
conoscenza del terreno, lo sforzo e l’abilità degli allievi. Si tratta per lo più di competizioni, è
dunque importante fornire indicazioni chiare per evitare scontri e cadute.

G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 7 «Sul terreno con la mountain bike III Percorsi»

Fonte: G+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/Foto2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/Foto2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/Ciclismo_Lezione-7_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 7 «Sul terreno con la mountain bike III Percorsi»
	Gli esercizi presentati in questa lezione si basano su aspetti come la coordinazione, la conoscenza del terreno, lo sforzo e l’abilità degli allievi. Si tratta per lo più di competizioni, è dunque importante fornire indicazioni chiare per evitare scontri e cadute.


