mobilesport.ch

Freestyle - Footbag: Jonglage de base

Durant cette legon, les éléves apprennent les jonglages de base et connaissent les éléments
importants pour les exécuter avec succes. lIs réussissent au moins un jonglage par coté -
certains parviendront si possible a jongler plusieurs fois de suite.

Conditions cadres

« Durée delalecon: 45 minutes
« Années scolaires: 9H-11H

Objectifs d'apprentissage

- Connaitre et expérimenter les figures suivantes: toe kick, inside kick, toe delay et
inside delay

Moyens didactiques

« Vidéos didactiques GORILLA Footbag ou avec 'App GORILLA
« GORILLA e-learning Footbag

Lecon: Footbag - Jonglage de base (pdf)

Source: Gorilla
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