
Médiathèque: Gustave la Grenouille
Helene Steffen-Herzog et Anita Lauper- Holzer, toutes deux formatrices auprès de
swimsports.ch, ont créé le livre illustré «Gustave la Grenouille» pour agrémenter les leçons
d’accoutumance à l’eau.

Les enfants adorent les histoires et les personnages auxquels ils peuvent
s’identifier. Ils aiment se plonger dans un monde fantastique où Gustave
va les emmener, vivre des aventures avec Madame Canard, Grandmère
Tortue, Castor le constructeur, Wilma l’escargot d’eau, Signore Martin-
pêcheur et les poissons de l’étang!

Chaque personnage de l’histoire a une caractéristique bien spécifique
qui symbolise les éléments clés de la natation – respirer, flotter, glisser,
se propulser – et les sauts dans l’eau.

En parallèle, les auteurs ont rédigé un cahier pédagogique utile et
pratique pour toutes les personnes intéressées à accompagner des
enfants en piscine, qu’elles soient animateur/-trice d’accoutumance à
l’eau, éducateur/-trice de la petite enfance dans les crèches et jardins
d’enfants, moniteur/-trice de natation auprès des enfants ou
enseignant/e à l’école primaire.
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