
Natation: Lancer de dé
Le contenu ludique de cette leçon permet d’entraîner les bases acquises jusqu’à présent. En
outre, la séquence d’enseignement doit motiver l’élève à élargir son répertoire moteur et à
améliorer ses habiletés individuelles.

Leçon: Lancer de dé
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