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Natation: Enseignement conduit

Cette lecon convient a I'entrainement d'une technique déja bien maitrisée. Grace ala résolution
de différentes taches a effectuer sur les longueurs, les nageurs affinent leurs sensations et
élargissent leur répertoire moteur.
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	Natation: Enseignement conduit
	Cette leçon convient à l’entraînement d’une technique déjà bien maîtrisée. Grâce à la résolution de différentes tâches à effectuer sur les longueurs, les nageurs affinent leurs sensations et élargissent leur répertoire moteur.


