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Talente: Bestimmung des biologischen Alters

Kinder desselben (chronologischen) Alters konnen vor allem um die Pubertét einen
unterschiedlichen biologischen Entwicklungsstand (=biologisches Alter) aufweisen. Die
Bestimmung des biologischen Alters im Uberblick.

Viele Merkmale der korperlichen (und psychischen) Leistungsféhigkeit wie beispielsweise Grisse, Gewicht, Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer sind abhangig vom biologischen Entwicklungsstand.

Die vorliegende Methode zur Bestimmung des biologischen Alters verwendet relativ einfach zu bestimmende
Korpermasse. Mit einer mathematischen Formel kann daraus das biologische Alter aus einer einmaligen Messung
geschatzt werden.

Talente - Bestimmung des biologischen Alters (Mirwald-Version)
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