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Golf Indoor: Videofeedback

Videoaufnahmen bieten die Mdglichkeit, einen Bewegungsablauf mehrere Male und in
unterschiedlichen Tempi zu betrachten und diesen gezielt zu analysieren.

Ein Videofeedback ermdglicht den Lernenden die Mdglichkeit, die Innensicht einer erlebten Bewegung mit der
Aussensicht zu vergleichen und das Bewegungslernen zu verbessern. Fur die Lehrperson erweitern sich die
methodischen Mdglichkeiten (selbststandiges Arbeiten der Lernenden, Rollenwechsel beziiglich
Bewegungsbeobachtung und -reflexion). Beim Einsatz von Videofeedback gilt es, gliltige Datenschutzrichtlinien
zu berlcksichtigen.

Dank den heutigen digitalen Technologien kann Videofeedback im Sportunterricht endlich gewinnbringend
genutzt werden. Digitale Tablets haben inzwischen eine Videofunktion, mit der Bewegungssequenzen
aufgezeichnet und umgehend wieder abgespielt werden kénnen. Mittels Schieberegler gelangt man schnell an
die richtigen Stellen (z. B. Kernpunkte einer Bewegung als Standbild oder mittels Zeitlupenfunktion in
verlangsamtem Tempo).

Videosequenzen sind nicht nur flr die Lernenden enorm wertvoll (unmittelbares Verknlpfung der Aussensicht
mit der wahrgenommenen Innensicht), sondern helfen auch der Sportlehrperson, eine in der Regel dynamische
und entsprechend schnell ausgefihrte Bewegung besser analysieren zu kdnnen.

Die Qualitat des Feedbacks kann so erhdht werden. Gleichzeitig ergeben sich auch didaktische Formen, bei
denen Lernende ihre Bewegung z. B. mit einer vorgegebenen Bewegung eines Profis vergleichen oder Lernende
in 2er-Teams gegenseitig zu einer Bewegungsaufnahme ein Feedback geben (siehe «Beobachtungsbogen
«Technik Golf»). Hierflir eignen sich z. B. die Apps «Coach’s Eye» oder «Video Delay» sehr gut.
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Auszug aus dem RLP Berufsfachschulsport

Wettkampf - Methodenkompetenz: Die Lernenden kénnen angewandte Ausfihrungsarten analysieren.

«Coach’s Eye»

Sie bietet die Mdglichkeit, den Lernenden durch Videoaufnahmen auf einem Tablet oder einem Windows-
Laptop ein entsprechendes Videofeedback zu geben. Beim Abspielen des Videos ist es méglich, z. B.
Kernpunkte einer Bewegung zu markieren. Zudem kann mittels Schwungrad die Zeitlupenfunktion genutzt
werden.

« «Coach’'s Eye» istim App Store, auf Google Play sowie fur Windows-Gerate zu einem
Preis von CHF 5.- downloadbar.

«Video Delay»

Mit der App «Video Delay» ist es mdglich, eine Videoaufnahme zeitversetzt laufen zu lassen. Vor einer
Aufnahme definiert die Sportlehrperson die gewlinschte Verzogerung. Lernende kdnnen so z. B. einen
Golfschwung ausfihren und diesen im Anschluss auf dem Tablet- oder Laptopdisplay begutachten.
|dealerweise wird flr das Begutachten ein Fernseher eingesetzt. Zuséatzlich ist es moglich, die Aufnahme
im Originaltempo oder im Zeitlupenmodus laufen zu lassen. Bei der Nutzung durch ein Tablet ist es wichtig,
dieses z. B. an der Kante eines Schwedenkastens oder an einem Barrenholm zu befestigen. Das
entsprechende Zubehoér kann im Digitalfachhandel bezogen werden.

+ «Video Delay» ist im App-Store und auf Google Play aktuell kostenlos downloadbar.

Datenschutz

Die Ausfihrungen zu datenschutzrechtlichen Einwanden sind auf den Einsatz von Videoaufnahmen beim
Golfen zum Zweck eines optimierten Bewegungslernen verfolgen beschrankt. Soll- und Ist-Bewegung sollen
miteinander verglichen werden kénnen. Wirden die Aufnahmen z.B. zu Qualifizierungszwecken genutzt, so
sind allenfalls weiterfiihrende Uberlegungen zu fiihren, auf die wir an dieser Stelle nicht eingehen.

Fir den Einsatz von Videofeedback ist zwingend die Erlaubnis bei den gefilmten Lernenden einzuholen, da
sie einen Eingriff in das Personlichkeitsrecht bedeuten. Sind Lernende minderjahrig, so muss eine
Einwilligung einer erziehungsberechtigten Person eingeholt werden. Die Einwilligung kann erst nach
vollstandiger Information erfolgen, d.h. die Lernenden sowie die Erziehungsberechtigten missen tber den
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Zweck der Aufnahmen, deren Aufbewahrungsdauer, ihr Einsichtsrecht sowie ihr Recht, die Einwilligung zu
verweigern und ihr jederzeitiges Widerrufsrecht hingewiesen werden. Aus Beweisgriinden hat die
Einwilligung schriftlich zu erfolgen.

Filmaufnahmen sollten nicht mit privaten Handys durchgefihrt werden. Samtliches Filmmaterial auf
Schulgeratenist im Anschluss an die Lektion zu |[6schen. Bei der Nutzung von Schulgeraten sollten die
Filmaufnahmen auf einem externen Speichermedium und nicht direkt auf der internen Festplatte erfolgen
(z.B. SD-Karte).

Quelle: Stefan Buhl, Urs Boller, Sportlehrpersonen an der Berufsfachschule AGS Basel
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