
Unihockey: Conduire la balle
La conduite et la maîtrise d’une balle d’unihockey forment la base du jeu. Dans cette leçon, les
enfants apprennent les fondamentaux qui leur permettront d’évoluer de manière sûre avec la
balle.

Objectifs d’apprentissage:

• Découvrir les spécificités de la balle d’unihockey
• Contrôler la balle
• Etre capable de voir le terrain, les coéquipiers et les adversaires tout en dribblant

Leçon: Conduire la balle (pdf)

Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey
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