
Camps de sport scolaire – Activités: Activités
sportives et motrices
En principe, toutes les activités proposées durant le camp doivent correspondre à l’âge, au
niveau de développement et aux besoins des enfants et des adolescents.

Un camp de sport scolaire peut proposer un ou plusieurs sports J+S. Leur bon déroulement, dans un cadre
sécurisé, est garanti par un moniteur J+S.

Jeu et sport

Le sport doit être intégré dans le programme du camp de manière ciblée et diversifiée. Le plus judicieux est de
coupler les activités sportives avec une thématique, les indiens par exemple. On proposera dans ce cas de
l’indiaca, de la natation, du canoë, des courses-poursuites, etc. L’idéal est de répéter les activités durant la
semaine, avec des variantes, et d’organiser un petit concours ou un tournoi à la fin du camp. C’est un bon moyen
pour les participants de mesurer leur progression.

Idées d’activités sportives

Autour de la maison

• Jeux de ballons
• Jeux de renvoi
• Mini-volleyball
• Jeux de cabane

Tendances

• Frisbee
• Baseball
• lnline skating
• Parkour

Autres activités

• VTT
• Jeux aquatiques
• Course d’orientation
• Cirque
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https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.mobilesport.ch/aktuell/petits-jeux-de-ballons-des-possibilites-infinies/
https://www.mobilesport.ch/balleaupoing/theme-du-mois-05-2019-jeux-de-renvoi-autrement/
https://www.mobilesport.ch/volleyball-fr/theme-du-mois-052017-mini-volleyball/
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?list=15505893
https://www.mobilesport.ch/filtres/#sp=827;view=list;
https://www.mobilesport.ch/baseballsoftball-fr/baseball-la-chasse-aux-points/
https://www.mobilesport.ch/filtres/#sp=789;view=list;
https://www.mobilesport.ch/parkour-fr/theme-du-mois-06-072017-parkour/
https://www.mobilesport.ch/filtres/#sp=1877;view=list;
https://www.mobilesport.ch/natationdesauvetage/theme-du-mois-05-2018-la-securite-aquatique-fait-lecole/
https://www.mobilesport.ch/coursedorientation/theme-du-mois-04-2019-sorienter-avec-assurance/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-09-2018-le-cirque-a-lecole/
https://mobilesport.ch/


Randonnées et jeux de terrain

• Randonnées: Les excursions en petits groupes ou avec l’ensemble des participants
apportent un dépaysement bienvenu et constituent souvent un moment fort du camp. Pour
que cette sortie laisse des souvenirs durables, il faut qu’elle soit assortie à un but – un point
culminant ou la visite d’une attraction par exemple. En aucun cas le trajet ne longera une
route principale. La brochure «3 x 3 – Activités itinérantes» propose un bon instrument de
planification pour faciliter la tâche des moniteurs. Et pourquoi ne pas prévoir une
excursion de deux jours avec nuit sous tente?

• Jeux de terrain: La nature est une vaste place de jeu avec ses bois et ses collines. Il faut
cependant établir des règles claires et précises, aussi bien pour les enfants que pour les
adolescents et toujours fixer un point de ralliement au cas où des «brebis» s’égareraient.
Suivant les endroits, il est nécessaire de demander une autorisation pour l’utilisation du
terrain (loi sur les forêts). Les jeux d’extérieur mettent l’accent sur les jeux de coopération
et la tactique, elles évitent toute notion de bagarre, de tours de force ou d’actes de
bravoure quelconques.

Coin ou tente de jeu

Matériel de jonglerie, balles et ballons, jeu de l’oie dans l’escalier, etc. sont mis à disposition des enfants. Pour
éviter le capharnaüm, un système clair de rangement (caisses avec listes des objets par ex.) s’avère très
précieux.

Caisse de jeu en plein air

• Différentes balles (balles en mousse, ballons de football, de volleyball, balles de tennis, etc.)
• Boules de pétanque, de jonglage, élastiques, marelle
• Frisbees, indiacas, bâtons du diable, diabolos
• Set pour jeux de renvoi (raquettes, volants, filet)
• Anneaux à lancer, cordes à sauter
• Planchettes en bois, raquettes de beach-ball, de GOBA
• Petit matériel (ficelle, scotch, ruban métrique, sifflets, numéros)

Caisse de jeu à la maison

• Set de tennis de table
• Jeux de cartes divers (jass, UNO, etc.)
• Jeux de société (jeux de plateau), dés

Source: Jeunesse+Sport
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https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/_jcr_content/contentPar/tabs_copy_copy/items/manuel_j_s_sc_t_/tabPar/downloadlist_copy_co/downloadItems/117_1494509566314.download/merkblatt_ls_t_3x3_unterwegs_sein_f.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht/_jcr_content/contentPar/tabs_copy_copy/items/manuel_j_s_sc_t_/tabPar/downloadlist_2028361_165753641/downloadItems/943_1460029977957.download/formen_von_gelaendespielen_f.pdf
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://mobilesport.ch/
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