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Glisser sur la neige: Modeéles de legons de ski et de
snowboard

Une dizaine de legons-types J+S-Kids pour le ski et le snowboard sont disponibles. Le moyen
didactique pour chacune de ces deux disciplines comprend en outre les aspects essentiels de la
conception d’'une legon.
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Glisser sur la neige: Lecons de ski

Glisser sur la neige: Lecons de snowboard
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	Glisser sur la neige: Modèles de leçons de ski et de snowboard
	Une dizaine de leçons-types J+S-Kids pour le ski et le snowboard sont disponibles. Le moyen didactique pour chacune de ces deux disciplines comprend en outre les aspects essentiels de la conception d’une leçon.


