
Für Kinder − Skispringen: Lektion 1
«Langlaufjumps»
In dieser Lektion erleben die Kinder das Gleiten und Springen auf Schnee und erkunden die
skisprungrelevanten Technikteile auf spielerische Art.

J+S-Kids − Skispringen: Lektion 1 «Langlaufjumps»

Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/foto_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/foto_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/Skispringen_Lektion-1_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Für Kinder − Skispringen: Lektion 1 «Langlaufjumps»
	In dieser Lektion erleben die Kinder das Gleiten und Springen auf Schnee und erkunden die skisprungrelevanten Technikteile auf spielerische Art.


