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Fiches de poste: Parkour 
 
Organisation et déroulement 

 
Le parkour, véritable art du déplacement, est une discipline sportive qui consiste à franchir des 
obstacles.  
 
Aménagez quelques obstacles en salle ou à l’extérieur pour créer un petit parcours. Intégrez 
des éléments qui permettent de s’équilibrer, sauter, se hisser, tourner, rouler, et dont vous 
n’avez pas besoin pour d’autres postes. Peut-être que la cour de récréation offre déjà 
quelques obstacles «naturels», mais veillez à écarter ceux qui pourraient s’avérer dangereux. 
Les enfants traversent le parcours le plus vite possible. Après le dernier obstacle, ils piochent 
une petite carte plastifiée, face cachée, parmi celles qui se trouvent dans une boîte (à 
chaussures p. ex.). Ils reviennent en courant au départ et confient la carte au/à la responsable 
du poste. Ils essaient alors de faire deviner au groupe le mot écrit sur la carte, soit en le 
mimant (mouvements du corps en silence), soit en l’expliquant, sans jamais le prononcer. Dès 
qu’un-e élève a trouvé la solution et que la réponse a été validée par le/la responsable du 
poste, le/la coureur/se suivant-e s’élance à son tour. Chaque bonne réponse rapporte un point 
à l’équipe.  
 
Évaluation possible: combien de points (mots ou concepts devinés) l’équipe marque-t-elle 
durant le temps imparti pour le poste? Prévoir plus de cartes qu’il n’est possible d’en deviner. 
Remarque: contrairement à la description ci-dessus, nous conseillons de lancer plusieurs 
enfants sur le parcours, en léger décalage, ou de les faire partir lorsque les coéquipiers 
précédents démarrent pour revenir au départ. Le nombre d’enfants simultanément en route 
dépend de la longueur du circuit, du nombre d’aides pour le poste et des réflexions préalables 
sur le temps de mouvement que l’on veut offrir aux participants.  
 
Si vous souhaitez évaluer le poste, veillez à ce qu’il y ait toujours le même nombre d’enfants 
par groupe en même temps sur le parcours durant la journée. Attention: échelonnez les 
départs pour que les enfants qui effectuent le parcours simultanément ne soient pas tentés de 
divulguer les mots mystère. Comme évoqué plus haut, il est recommandé de placer les cartes 
dans une boite, face retournée, afin que les élèves ne puissent pas lire les mots.  
 
Matériel 

Mis à disposition par l’Office du sport 
de Bâle-Campagne 

- Fiches de poste 
- Modèles à imprimer 

Matériel fourni par l’école  
- Cartes imprimées et plastifiées 
- Récipients (p. ex. cartons à 

chaussures) 
- Matériel pour les obstacles 
- Chronomètre 
- Event. fiche d’évaluation/tableau 

de score 

 
Conseils importants pour la préparation  

 
Cartes 
Imprimez et plastifiez chaque carte au moins une fois*.  
Remarque pour la plastification: découpez les cartes avant de les plastifier. 

➔ *Pages 3-10 dans le PDF 
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Araignée 
 
 
 
 
 
 
 

 

Caravane

Skateboard 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barres parallèles 

Hamburger 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Piano à queue

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Poire
  

Chaussures Tomate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caisson Saxophone Papillon 
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    Vampire  Dent Cochon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Note  Route Armoire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mouton                 Écharpe Montre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pinceau Nez Cheval 
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Abricot Courge Arbalète 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Toilette Cintre Clou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Balai Lave-linge  Poubelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Batterie Triangle      Château 
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Panneu 
indicateur 

Avion Hippocampe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Canard Dauphin Lunettes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Arc-en-ciel Phare Astronaute 
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Renard Fer à cheval Taille-crayon 
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Table Hélicoptère Patin à glace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Balle Parapluie Ampoule 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cœur Vélo Fraise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Œil  Banane Lapin 
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Fourchette Bouton Classeur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pantalon Pied Cerise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vache Pelle Étoile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Escalie r 
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Assiette 
 

N
u
a
g
e 
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Massue Échelle Mongolfière 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voiture de course Mini-trampoline Dés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Couronne Trophée Tracteur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Melon           Escalier roulant Ananas 
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Règle Âne Escargot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Feux de 
signalisation 

Téléphérique Zèbre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Gâteau Citron Chapeau 
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Bonnet Clown Chariot 
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