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Fiches de poste: Parkour

Organisation et déroulement

Le parkour, véritable art du déplacement, est une discipline sportive qui consiste a franchir des
obstacles.

Aménagez quelques obstacles en salle ou a I'extérieur pour créer un petit parcours. Intégrez
des éléments qui permettent de s’équilibrer, sauter, se hisser, tourner, rouler, et dont vous
n’avez pas besoin pour d’autres postes. Peut-étre que la cour de récréation offre déja
quelques obstacles «naturels», mais veillez a écarter ceux qui pourraient s’avérer dangereux.
Les enfants traversent le parcours le plus vite possible. Aprés le dernier obstacle, ils piochent
une petite carte plastifiée, face cachée, parmi celles qui se trouvent dans une boite (a
chaussures p. ex.). lls reviennent en courant au départ et confient la carte au/a la responsable
du poste. lIs essaient alors de faire deviner au groupe le mot écrit sur la carte, soit en le
mimant (mouvements du corps en silence), soit en I'expliquant, sans jamais le prononcer. Dés
gu’un-e éléve a trouvé la solution et que la réponse a été validée par le/la responsable du
poste, le/la coureur/se suivant-e s’élance a son tour. Chaque bonne réponse rapporte un point
a I'équipe.

Evaluation possible: combien de points (mots ou concepts devinés) I'équipe marque-t-elle
durant le temps imparti pour le poste? Prévoir plus de cartes qu’il n’est possible d’en deviner.
Remarque: contrairement a la description ci-dessus, nous conseillons de lancer plusieurs
enfants sur le parcours, en léger décalage, ou de les faire partir lorsque les coéquipiers
précédents démarrent pour revenir au départ. Le nombre d’enfants simultanément en route
dépend de la longueur du circuit, du nombre d’aides pour le poste et des réflexions préalables
sur le temps de mouvement que I'on veut offrir aux participants.

Si vous souhaitez évaluer le poste, veillez a ce qu'il y ait toujours le méme nombre d’enfants
par groupe en méme temps sur le parcours durant la journée. Attention: échelonnez les
départs pour que les enfants qui effectuent le parcours simultanément ne soient pas tentés de
divulguer les mots mystére. Comme évoqué plus haut, il est recommandé de placer les cartes
dans une boite, face retournée, afin que les éléves ne puissent pas lire les mots.
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Mis a disposition par I’Office du sport | Matériel fourni par I’école
de Bale-Campagne - Cartes imprimées et plastifiees
- Fiches de poste - Récipients (p. ex. cartons a
- Modéles a imprimer chaussures)
- Matériel pour les obstacles
- Chronomeétre
- Event. fiche d’évaluation/tableau
de score

Conseils importants pour la préparation

Cartes

Imprimez et plastifiez chaque carte au moins une fois*.

Remarque pour la plastification: découpez les cartes avant de les plastifier.
= *Pages 3-10 dans le PDF

Toute diffusion, reproduction, etc. en dehors de I'établissement scolaire est interdite sans I'accord préalable
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