
Für Kinder – Rettungsschwimmen: Lektion 1
«Rettungsball werfen, Tauchen, Dauerschwimmen»
In diesen beiden zusammenhängenden Lektionen sollen die Kinder die Basis des
Rettungsschwimmens erlernen: Tauchen, Dauerschwimmen und Rettungsball werfen.
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