
Für Kinder – Wasserball: Lektion 4 – «Ballhandlings
im Wasserball»
In dieser Lektion dreht sich alles rund um das Wasser und den Ball. Es wird mit verschiedenen
Bällen geübt und das Ballgefühl entwickelt. Erste Erfahrungen in Mannschaftstaktik werden
gesammelt.
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