
Pour les enfants – Cyclisme: Leçon 10 «Wheeling &
Bunny Hop»
Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à rouler sur la roue arrière (wheelie) et à
combiner l’élévation de la roue avant et de la roue arrière (bunny hop). Attention: cet
apprentissage exige de la patience!

J+S-Kids – Cyclisme: Leçon 10 «Wheeling & Bunny Hop»

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/foto9.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/foto9.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/04/JS-Kids_Cyclisme_L10_Wheeling_Bunnyhop_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants – Cyclisme: Leçon 10 «Wheeling & Bunny Hop»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à rouler sur la roue arrière (wheelie) et à combiner l’élévation de la roue avant et de la roue arrière (bunny hop). Attention: cet apprentissage exige de la patience!


