
Für Kinder – Radsport: Lektion 3 «Radsport
Bremsen - Steuern»
In dieser Lektion sammeln die Kinder koordinative Erfahrungen auf dem Velo/Bike und lernen es
besser kennen. Sie üben auf verschiedene Arten zu bremsen.

J+S-Kids – Radsport: Lektion 3 «Radsport Bremsen – Steuern»

Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/04/Radsport_Lektion-3_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/04/Radsport_Lektion-3_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Für Kinder – Radsport: Lektion 3 «Radsport Bremsen - Steuern»
	In dieser Lektion sammeln die Kinder koordinative Erfahrungen auf dem Velo/Bike und lernen es besser kennen. Sie üben auf verschiedene Arten zu bremsen.


