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G+S-Kids - Nuoto di salvataggio: Lezione 3
«Salvataggio, immersione a distanza»

I bambini, grazie a questa lezione, sono in grado di salvare un compagno sott’acqua e trasportarlo
per 25m. Inoltre simmergono a distanza di almeno 15m senza tuffo di partenza e nuotano per
400m senza fermarsi.
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