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Pour les enfants - Cyclisme: Leg¢on 3 «Freiner et
diriger I'engin»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent a freiner de diverses maniéres, a rouler a vitesse
réduite et a maintenir I'équilibre a I'arrét.
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	Pour les enfants – Cyclisme: Leçon 3 «Freiner et diriger l’engin»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à freiner de diverses manières, à rouler à vitesse réduite et à maintenir l’équilibre à l’arrêt.


