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Pour les enfants - Waterpolo: Lecon 3 «Varier le
jeu»

Au cours de cette legon, les enfants effectuent divers exercices de mobilité et des formes
spécifiques du waterpolo. lls développent le plaisir de la compétition.
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	Pour les enfants – Waterpolo: Leçon 3 «Varier le jeu»
	Au cours de cette leçon, les enfants effectuent divers exercices de mobilité et des formes spécifiques du waterpolo. Ils développent le plaisir de la compétition.


