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Fir Kinder - Karate: Lektion 7 «Bein -
Fusstechniken»

Die Kinder eignen sich in dieser Lektion die Grundlagen der Bein- und Fusstechniken an. Diese
werden vorwarts und seitwarts ausgefiihrt. Hinzu kommen wichtige Haltungs- und
Gleichgewichtsiibungen.
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