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Fur Kinder - Karate: Lektion 6 «Erste
Angriffstechniken»

In dieser Lektion werden erste Angriffstechniken auf die verschiedenen Bereiche des Korpers
ausgefihrt. Durch die Anwendung bewahrter Stoss-, Schritt- und Atemformen entwickeln die
Kinder ein besseres Korpergefiihl.
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