
Für Kinder – Karate: Lektion 1 «Abwehr/
Blocktechniken»
In dieser Lektion lernen die Kinder verschiedene Blocktechniken kennen. Ausserdem erkennen
sie, dass es wichtig ist, bei der Abwehr die Augen offen zu lassen und gegenseitiges Vertrauen
aufzubauen.
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