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Fur Kinder - Karate: Lektion 5 «Einfuhrung in die
erste Kata»

Eine Einfiihrung in die erste Kata (Kiir) ist der Inhalt dieser Lektion. Eine mdgliche Kataform ist
der Kampf gegen einen imaginaren Gegner. Es werden Schrittdiagramme fiir die Orientierung im
Raum eingefiihrt.
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	Für Kinder – Karate: Lektion 5 «Einführung in die erste Kata»
	Eine Einführung in die erste Kata (Kür) ist der Inhalt dieser Lektion. Eine mögliche Kataform ist der Kampf gegen einen imaginären Gegner. Es werden Schrittdiagramme für die Orientierung im Raum eingeführt.


