
Pour les enfants – Karaté: Leçon 1 «Parades/
Techniques de blocage»
Au cours de cette leçon, les enfants apprennent différentes techniques de blocage. Ils sont
sensibilisés à l’importance de garder les yeux ouverts lors de la parade.

J+S-Kids – Karaté: Leçon 1 «Parades/Techniques de blocage» (pdf)

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Karate_Lektion_1-225x150.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Karate_Lektion_1-225x150.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/JS-Kids_Karate_L01_Blocage_1_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants – Karaté: Leçon 1 «Parades/Techniques de blocage»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent différentes techniques de blocage. Ils sont sensibilisés à l’importance de garder les yeux ouverts lors de la parade.


