
Für Kinder – Landhockey: Lektion 3 – «Basics
Stoppen und Passen»
Die Ballabgabe und -annahme mit der Vorhand und Rückhand steht im Zentrum dieser Lektion.
Ausserdem üben die Kinder die Ballabgabe als Schiebepass sowie die hohe Ballannahme.
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