
Für Kinder – Landhockey: Lektion 2 – «Basics
Indisches Dribbling»
Das Hauptziel dieser Lektion ist, die Bewegungsrichtung des Balles bestimmen zu können. Die
Kinder lösen den Blick vom Ball, lernen das Ballanhalten und die Vor- und Rückhand-Ballführung
(Indisches Dribbling).
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