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Fur Kinder - Landhockey: Lektion 1- «Basics
Vorhand-Seitfuhren»

Wahrend dieser Lektion erarbeiten die Kinder die korrekte Griffhaltung beim Vorhandseitfiihren
sowie das Kurvenlaufen aus der Seitfiihrung (Rechts- und Linkskurven).
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