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Fur Kinder - Kanusport: Lektion 4 «Stutzen, rollen,
kentern»

Wahrend dieser Lektion wenden die Kinder das bisher Gelernte an und wagen sich an die ersten
Rollen. Sie versuchen, nicht zu kentern indem sie den Stiitzschlag mit dem Paddel Giben.
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	Für Kinder – Kanusport: Lektion 4 «Stützen, rollen, kentern»
	Während dieser Lektion wenden die Kinder das bisher Gelernte an und wagen sich an die ersten Rollen. Sie versuchen, nicht zu kentern indem sie den Stützschlag mit dem Paddel üben.


