
Pour les enfants – Natation de sauvetage: Leçon 2
«Technique de sauvetage»
Au cours de cette leçon, les enfants apprennent les techniques de sauvetage. Ils améliorent
également leur aisance à la surface et sous l’eau.
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	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent les techniques de sauvetage. Ils améliorent également leur aisance à la surface et sous l’eau.


