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Fur Kinder - Sportschiessen: Lektion 3
«Schussauslosung»

Wahrend dieser Lektionen sollen die Kinder ihre Koordination verbessern und die Konzentration
fordern. Die Schussauslosung soll perfekt ausgefiihrt werden (Vorzugsweg, Druckpunkt und
Nachzugsweg bis Triggerstopp bewusst fiihlen).
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