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Fur Kinder - Karate: Lektion 10 «<Entdeckung der
ersten Abwehrtechniken»

In dieser Lektion erwerben die Kinder erste Abwehrtechniken. Bei korrekter Ausfiihrung wird der
Partner nie beriihrt. Der gegenseitige Respekt ist auch beim Festigen und Gestalten der Formen
wichtig.

J+S-Kids - Karate: Lektion 10 «<Entdeckung der ersten Abwehrtechniken»
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