
Für Kinder – Karate: Lektion 9 «Entdecken der
Grundstellungen (Dachi)»
Die Kinder erwerben, festigen und gestalten in dieser Lektion wichtige Grundstellungen (Dachi)
des Karate. Wichtig sind eine korrekte Rückenhaltung und Ausrichtung der Fuss- und
Kniegelenke.
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