
Pour les enfants – Karaté: Leçon 10 «Découverte
des premières techniques de blocage»
Au cours de cette leçon, les enfants acquièrent les premières techniques de blocage, les
consolident et les diversifient. Le partenaire ne doit jamais être touché.

J+S-Kids – Karaté: Leçon 10 «Découverte des premières techniques de
blocage» (pdf)

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/JS-Kids_Karate_L10_Blocage_2_f1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/JS-Kids_Karate_L10_Blocage_2_f1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/JS-Kids_Karate_L10_Blocage_2_f1.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants – Karaté: Leçon 10 «Découverte des premières techniques de blocage»
	Au cours de cette leçon, les enfants acquièrent les premières techniques de blocage, les consolident et les diversifient. Le partenaire ne doit jamais être touché.


