
Für Kinder – Karate: Lektion 8 «Fortgeschrittene
Kumite-Form»
Die folgende Lektion basiert auf der Lektion 4. Das Ziel ist es, eine finale Kumite-Form
auszuführen. Mögliche Resultate sind die 5-Schritt-, 3-Schritt- oder Einschritt-Partnerübung.
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