
Pour les enfants – Tir sportif: Leçon 1 «Respirer»
Au cours de cette leçon, les enfants apprennent à connaître la différence entre la respiration par
la poitrine et la respiration abdominale. Ils sont capables de coordonner leur respiration avec le
viser, le déclenchement et le viser après le départ du coup.
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