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G+S-Kids - Karate: Lezione 8 «<Forme avanzate del
Kumite»

In questa lezione i bambini esercitano le forme finali del kumite, ad esempio combattimento a
cinque passi, a tre passi oppure a un passo con un partner con una struttura d'esercizio piu ampia
e/o piu difficile.
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	In questa lezione i bambini esercitano le forme finali del kumite, ad esempio combattimento a cinque passi, a tre passi oppure a un passo con un partner con una struttura d’esercizio più ampia e/o più difficile.


